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Übersicht inner- und außerschulischer Hilfsangebote   

In Krisensituationen  

  
  

Innerschulische Angebote:  
  

Institution  Ansprech- 
partner  

Kontakt und Sprechzeiten  

  

KITT-Team  
Siehe Aushang im 
Schulhaus  

  

  

Schulpsychologin  

  

Frau Geier  
Raum: Siehe Aushang im Schulhaus  
Kontakt über Sekretariat oder per E-Mail:  
SchulpsychologischeBeratung@ 
aeg.musin.de  

  

Beratungslehrkraft  

  

Frau Rehberg  
Raum: Siehe Aushang im Schulhaus  
Kontakt über Sekretariat oder per E-Mail: 
Beratungslehrkraft@aeg.musin.de  

Schulsozial- 
pädagogin  

Siehe Aushang im 
Schulhaus  

  

Verbindungslehrkräfte  
  

Siehe Aushang im 
Schulhaus   

Unter- und Mittelstufe  
Kontakt über das Sekretariat  

Stufenbetreuer  Siehe Aushang im 
Schulhaus  

Unter-, Mittel- und Oberstufe 
Kontakt über das Sekretariat  
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Außerschulische Angebote (alphabetisch sortiert) in München:  
  

Institution  Kontakt- 
adresse  

Telefonnummer  Sprechzeiten  

Ambulanzen der  
Kliniken für Psychatrie  
u. Psychtherapie  

Heckscher Klinik: Tel. 99991154 oder 99991155  
Deisenhofener Str. 28  
Klinikum rechts der Isar: Tel. 41400  
Ismaninger Str. 22  
Klinikum der Universität: Tel. 44000  
Marchioninistr. 15  

Deutsche   
Depressionshilfe  
Kostenl., anonyme  
Beratung  

  

-  

  

0800- 3344533  
Mittwoch u. 

Freitag: 8:30 – 
12:30 Uhr Mo – 

Di – Do:  

13 – 17 Uhr  

Die Arche “Hilfe in  
Lebenskrisen”  

  

Saarstr. 5  

  

089-334041  
Montag – 
Freitag: 9 – 13 
Uhr und  
14:30 – 17 Uhr  

Erziehungsberatung der 
Stadt München  

Oberbibergerstr.  
49  

089-  
23335959  

ganztägig  

FrauenTherapieZentrum  

„Psychosoziale Beratung“  

  

Güllstr. 3  

  

089-7473700  
Montag – Freitag:  
10 – 13 Uhr 
Montag – 
Donnerstag:  
  

Kinder- u. 
Jugendpsychiatrische 
Beratungsstelle des  
Referats für Gesundheit  

  

Schwanthalerstr.  
69  

  

08923366933  
Mo-Di-Do-Fr:  
9 – 12 Uhr  
Montag – 
Mittwoch: 14 – 16 
Uhr  

KontakTee  
„Begegnungsstätte und  

Beratung“  

  
Balanstr. 13  

  
089-4487888  

Montag: 15 – 
19:30 Dienstag – 
Samstag:  
14 – 21 Uhr  

Münchner Bündnis 
gegen Depression  

Luisenstr. 43  089- 
54045120  

Rund um die Uhr  

Münchner Insel  
„Krisen- und  

Lebensberatung“  

Marienplatz  
Untergeschoss  

089-220041  Montag – Freitag:  
9 – 18 Uhr  
Donnerstag:11–
18  
Uhr  

NummerGegenKummer  
Kinder- und  
Jugendtelefon  

  

-  

  

116111  
Montag bis 
Samstag: 14 – 20 
Uhr  
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Telefonseelsorgen 
Kostenl., anonyme Bera- 
tung   

  

-  
08001110111 
oder: 
08001110222  

  

Rund um die Uhr  

  
Online-Beratungsangebot für Jugendliche der Bundeskonferenz für  

Erziehungsberatung: www.bke-beratung.de/~run/  

  


