ALBERT-EINSTEIN-GYMNASIUM MUNCHEN

Naturwissenschaftlich-technologisches und Sprachliches Gymnasium

Methodenkompetenz ,.Lernen lernen® am Albert-Einstein-Gymnasium

Ziele: Bereits im Lehrplan fiir die bayerische Grundschule stellt das ,Lernen lernen” eine
Facher Ubergreifende Bildungs- und Erziehungsaufgabe wahrend der gesamten Grund-
schulzeit dar, woran das gymnasiale Lernen sinnvoll anknlpft. Dabei sollen die Schile-
rinnen und Schiler Kompetenzen vertiefen bzw. erweitern, die sie dazu beféahigen,
selbststandig, strukturiert und eigenverantwortlich zu arbeiten. Somit ist der Kompetenz-
erwerb nicht nur wesentliche Voraussetzung fir das produktive, erfolgreiche Lernen in
der Schule und zu Hause, sondern bildet gleichsam die Grundlage flr lebenslanges Ler-
nen.

Grundprinzip: Das Methodenlernen findet grundsatzlich im Klassenraum der jeweiligen
5. Klasse statt. Jede einzelne Klasse erhélt je eine Ustd. ,Lernen lernen“ pro Woche. In
dieser Stunde ist ebenfalls diejenige Fachlehrkraft zugegen, um dessen Ustd. es sich
handelt. So kénnen Inhalte im Fachunterricht einheitlicher umgesetzt und leichter einge-
dbt werden.

Durchfiihrung: Um den Unterrichtsausfall so gering wie méglich zu halten, findet das

Methodenlernen in Form eines rollierenden Systems jede Woche in einer anderen Unter-
richtsstunde der Kernfacher statt.

Inhalte: Effektiv lernen mit allen Sinnen — Organisation des Arbeitsplatzes — Hausaufga-
ben mit Zeitmanagement und Hausaufgabentipps — Vorbereitung von Schulaufgaben
unter Beachtung der Uberlernkurve — Lesetechniken zum wortgenauen, fliissigen und
Sinn entnehmenden Lesen — Heftfilhrung — Wechsel zwischen Konzentration und Ent-
spannung —

Diese Methodenbausteine haben grundsatzlichen Charakter und kénnen auf jeden Fach-
unterricht angewandt werden.

Dokumentation: Die Inhalte und Arbeitsblatter zu den einzelnen Methodenbausteinen

werden in eimem Methodenordner fur alle Fachlehrkrafte dokumentiert, der im Lehrer-

zimmer ausgestellt wird.
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Wie kénnen Sie lhr Kind beim Lernen unterstiitzen? Hier einige Tipps und Anre-
gungen:

1. Achten Sie darauf, dass lhr Kind zu fest vereinbarten Zeiten in einer stérungsfrei-
en Arbeitsatmosphare lernt (alle elektronischen Gerate haben Pause!). Der eigene
Arbeitsplatz sollte nur mit denjenigen Utensilien und Blichern ausgestattet sein,
die unbedingt bendtigt werden.

2. Fordern Sie die Selbststandigkeit Ihres Kindes, indem Sie ihm bei Lernfragen den
Inhalt nicht vorgeben, sondern vielmehr geeignete Hilfestellungen aufzeigen, die

zum eigenstandigen Erarbeiten von Lésungen flhren.

3. Helfen Sie lhrem Kind wéhrend der ersten Wochen noch mit, anhand des Stun-
denplans den Schulranzen fur den nachsten Tag zu packen und kontrollieren Sie

bitte auch das Federmappchen und andere Arbeitswerkzeuge auf Vollstadndigkeit.

4. Bekunden Sie Interesse; lassen Sie sich von Ihrem Kind méglichst oft erzahlen

und erklaren, was es momentan in der Schule lernt!
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